J ak prawidtowo badaé piersi?

S

@/ OPUSE RECE SWOBODNIE

J UNIES RECE DO GORY
DR2YJRZYJ QIE PIERSIOM: C2Y 8A
QYMETRYCZNE, OBEJRZYJ, JAK
WYGLADA SKORA PIERS|, BRODAWKA

o 4CI8NIT LEKKO BRODAWKE [SPRAWDZ,

CZY WYDZIELA SIE Z NIEJ PEYN
S ——

LUSTREM

UNIEQ LEWA REKE [POLOZ 2 TYEU GLOWY

J PRAWA REKA BADAJ LEWA PIERS:
LEKKO NACISKATAC TRZEMA SRODKOWYMI
PALCAMI ZATACZAJ DROBNE KOtKA WZEOZ PIERY,
ANASTEPNIE ZGODNIE Z RUCHEM WK AZOWEK
ZEGARA OD OBWODU PIERSIDO BRODAWKI

J DOTYKNIJ PACHE W POSZUKIWANIU

POWIEKSZONYCH WEZLOW CHEONNYCH
IDENTYCZNIE POSTEPUJ 2 DRUGA PIERSIA

WSUK PODUSZKE POD LEWY BARK
o) LEWAREKE WeOZ POD GLOWE
o) TRZEMAPALCAMIPRAWET REKI ZBADAT
LEWA PIERE, PODOBNIE JAK POD
PRYSZNICEM

IDENTYCZNIE POSTEPUJ Z DRUGA PIERSIA

Badam sig, bo mam dla kogo zyé! A Ty?




